Аналіз анкетування батьків учнів 7-х класів на виявлення шкідливих звичок та ставлення до них 

Мета: 

- поповнити знання батьків щодо причин і ознак паління, вживання алкоголю, паління підлітками;
-  переконати батьків у необхідності обговорення та вирішення у родині проблеми куріння та вживання алкоголю дитиною; 

- дати батькам можливість познайомитися з інформацією та статистикою щодо проблеми куріння;

- визначити найбільш ефективні методи боротьби у підлітковому віці зі шкідливими звичками.
Проведений аналіз анкетування показав, що на думку батьків 13% учнів пробували палити чи вживати спиртні напої, проте батьки намагаються з цим боротись (84%), бо їм небайдуже здоров’я та психологічний стан дитини (98%). Більшість батьків вважають, що в родині можна обійтись без паління та вживання спиртних напоїв (74%), проте самі курять (68%) та вживають алкоголь (89%). 
91% опитуваних готові надати дитині допомогу в спробі кинути паління та вживання алкоголю в разі потреби, бо усвідомлюють, до яких негативних наслідків це може призвести.

Висновки: продовжити роботу з батьками щодо профілактики тютюнопаління та алкоголю серед підлітків, надавати допомогу батькам у разі необхідності вирішення подібних проблем.

Приклад анкети для батьків
1.
Наш син/донька вживає спиртні напої:
а)
інколи;
б)
ніколи;
в)
рідко;
г)
часто.
2.
Ми як батьки:
а)
намагаємось із цим боротися;
б)
не бачимо нічого страшного,  якщо дитина іноді
вживає спиртне;
в)   сподіваємось, що все минеться само собою

3.
У нашій родині ми вживаємо спиртне:

а)
дуже рідко;
б)
у свята;
в)
як усі;
г)
ніколи;
д)
коли в цьому є потреба.
4.
Друзі нашого сина/доньки:
а)
зовсім не вживають алкоголь;
б)
п'ють лише легке спиртне;
в)
п'ють досить часто;
г)
п'ють інколи;
д)
не можуть обійтись без спиртного.
5.
Ми вважаємо, що в родині:
а)
можна обійтись без вживання спиртних напоїв;
б)
неможна обійтись без вживання спиртних напоїв;
в)
усе залежить від ситуації;
г)
можна вживати спиртне, але лише у великі свята.
6.   Чому на Вашу думку молодь курить?

а) не бажають виглядати «білою вороною»

б) бажають відчути нові почуття

в) нема чим зайняти свій вільний час

г) таким чином пробують забути про свої неприємності

7.    Як часто Ви палите?

а) не палю

б) ніколи

в) кожного дня

8. Як Ви ставитесь до паління в молодіжному середовищі?

а) негативно

б) паління може бути, але воно небажане

в) це мене не цікавить
9.  Яким захворюванням сприяє куріння?

10. Як кинути курити?

