Анкетування 

на визначення обізнаності учнів у питаннях

формування здорового способу життя 
1. Як ви вважаєте: чи потрібні людині знання про здоровий спосіб життя ?

          а)так;

         б) ні;

         в)не замислювався.
2. Які на ваш погляд, складові здорового способу життя ?

а) загартування організму;

б) правильне повноцінне харчування;

в) режим дня;

г) дотримання правил особистої гігієни;

д) заняття фізкультурою і спортом;

е) відсутність шкідливих звичок;

є) чисте повітря.  

3. Чи займаєтесь ви спортом ?

а) ні;

б) немає коштів для оплати;

в) не дозволяє здоров’я;

г) немає бажання;

д) так.
4. Хто з членів вашої родини палить ?

а) батько;

б) брат;

в) мати;

г) сестра;

д) я;

е) ніхто.
5.Чи знаєте ви, що шкідливі звички згубно впливають на здоров’я ?

       а)так;

      б) ні;
      в)не замислювався.
6.Чи хотіли б ви позбутися шкідливих звичок ?

        а) так;

        б) ні;

       в)мені байдуже.

7. Від кого ви хотіли б дізнатися якомога більше про здоровий спосіб життя ?

а) від медпрацівників;

б) від батьків;

в) від учителів;
г) з радіо та телебачення;

д) з літератури.

8.Чи хотіли б ви у майбутньому вести здоровий спосіб життя ?

                           а) так;                                                      б) ні.

Соціологічна анкети

з проблем паління, наркоманії,  алкоголізму

1. Чи пробували ви курити цигарки?

                           - так;

                           - ні.
2. Якщо ви палите, то скільки цигарок вдень? 

                         - 1 – 2 шт.;                                              - 3 – 10 шт.;

                         - пробував і не палю;                              - не палю.
3. Чи пробували ви алкогольні напої?

                        - пробували;

                        - не пробували. 

4. Коли вам буде 25 років, чи вживатимете ви спиртні напої?

                          - ні;

                          - так;

                          - не знаю.
5. Якщо ви вживаєте алкоголь, то з якого приводу частіше?

                         - свято, урогчиста подія;

                         - „за компанію”;

                         - для настрою;

                         - не вживаю.
6. Чи знаходились ви в стані алкогольного спяніння?

                        - жодного разу;

                        - раз чи два за все життя;

                        - буває досить часто.

7. Чи вживаєте ви наркотичні речовини?

                              - так;

                              - ні.
8. Чи нюхали ви токсичні речовини?

                               - так;

                               - ні.                                    

9. Що вас спонукало спробувати наркотик?

                                - було дуже цікаво відчути „кайф”;

- не хотілося відставати від друзів;

                                - кризова ситуація або           

                                  стрес;

                                - від того, що не було чого 

                                   робити;

- не пробували.
10. Де ви вживаєте найчастіше алкогольні напої?

                                - у себе вдома;                                       - дома у друзів;

                                - на дискотеці;                                      - у таборі відпочинку;

                                - в барі;                                                  - ніде.
