Где прячется здоровье
- Каждый прожитый день – это маленькая жизнь. Ребята, как нужно начинать каждый день, чтобы расти здоровым?

- Зарядка – это заряд бодрости, силы, энергии на весь день. Итак, начинаем!

1-й ученик.

Солнце встало, солнце встало.

Просыпайся и вставай!

Сбрось проворно одеяло, 

Не тянись и не зевай!

2-й ученик.

На площадку по порядку

Становись скорее в ряд,

На зарядку, на зарядку

Собираем всех ребят!

3-й ученик.

Выше руки, шире плечи, 
Раз, два, три- дыши ровней!

От зарядки станешь крепче,

Станешь крепче и сильней!

4-й ученик.

Мы зарядку любим очень,

Каждый быть здоровым хочет, 
Сильным, смелым вырастать

И в труде героем стать!
5-й ученик.

Ведь даже птички и зверюшки

Спортом увлекаются.

Активно прыгают, летают,

Бегают и кувыркаются.
(Выходят звери и птицы).

Аист.

Аист делает зарядку-

То вприскочку, то вприсядку.
Белка.

Белка бегает с шестом,

Машет в воздухе хвостом.
Зебра.

Зебра, конь, олень и вол-

Все играют в волейбол.
Мишка.

Мишка на велосипеде

Мчится к финишу - к победе.

Носорог.

Носорогу, бегуну,

Перейди дорогу, ну!

Пеликан.

Пеликан ныряет ловко.

В результате- три медали.

Утка.

Утки плавали в канале,
В Результате – три медали.
Цапля.

Цапля- тренер по ходьбе-

Даст советы и тебе.
Шершень.

Шершень, пчелы и жуки- 

Все летят вперегонки.
Птичка.

Щебечут птицы от мала до велика,

Они поют у каждого гнезда:
От всех болезней лучшие лекарства-

Солнце, воздух и вода.
Все.

Солнце, воздух и вода-

Наши лучшие друзья.

(Поют хором песню «Спортивная семья»,

музыка Д. Трубачева, слова А.И. Пилецкой)

Учитель. Есть чудесная мудрая поговорка: «Чистота- залог здоровья».
Послушайте стихотворение.

Ведущий.

Крошка сын к отцу пришел,

и спросила кроха:

Кроха.
Что такое хорошо

и что такое плохо?
Ведущий.
У меня секретов нет,

слушайте детишки, - 

папы этого ответ

помещаю в книжке.
Папа.

Если сын чернее ночи,

грязь лежит на рожице,-

ясно, это плохо очень

для ребячьей кожицы.

Этот в грязь полез и рад,

что грязна рубаха,

про такого говорят:

он плохой, неряха.

Этот чистит валенки,

моет сам калоши.

Он хотя и маленький,

но вполне хороший.

Помни это, каждый сын,

знай, любой ребенок:

вырастет из сына свин,

если сын – свиненок.
Ведущий.

Мальчик радостный пошел,

и решила кроха:
Кроха.

Буду делать хорошо

и не буду – плохо.

(Инсценирование стихотворения Г. Бойко «Надоедливая муха»).

Ведущий.

Кто знает муху,

Что жужжит вам в ухо?

Муха.

Узнать меня не трудно,

Я везде, где людно.

Жу-жу-жу! Жу-жу-жу!

Я на месте не сижу.

Не люблю я гигиены,

Чистота – не для меня.

Там, где грязь, туда и я,
И вся мушиная семья.

Люблю я крошки на столе

И недопитый чай,

Люблю чумазеньких детей,

Ты повод только дай.

Ела мед одна толстушка,

Вымазала даже ушко.

Сразу мухи прилетели,

Тоже меду захотели.

Ведущий.

Коль рукавом ты нос свой вытираешь,

Совсем о мухах забываешь.

Скажу тебе я очень внятно,

Что мухи очень любят пятна.

Зажужжала возле уха

Надоедливая муха.
Муха.

Жу-жу-жу! Жу-жу-жу!

Я болезни разношу.
Ведущий.

Мы о мухах речь вели

И примеры привели,

Чтоб навек запомнил ты:

Не любят мухи чистоты.
1-ученик.

Не видали разве

На руках грязь вы?

А в грязи – живет зараза, 

Незаметная для глаза.
2-й ученик.

Если, руки не помыв,

Пообедать сели мы,

Вся зараза эта вот

К нам отправится в живот.
3-й ученик.

Грязные руки грозятся бедой.

Чтоб хворь тебя не сломила – 

Будь культурен: перед едой

Мой руки мылом!
Учитель.

Послушаем частушки о чистоте.

(Дети поют частушки).

Моя щеточка зубная,

Посмотрите: вот какая!

Сверху вниз, наоборот, 

Освежает этот рот!

А у кроликов сноровка:

Зубки чистить о морковку.

У них зубки целые,

Острые и белые.

Медвежонок косолапый

Очень любит сосать лапу.

Какая же приятная, 

Словно шоколадная.

Ну, а я же не медведь,

Чтобы пальцем в ротик лезть.

Людям не привычно:

Не ги-ги-е-нич-но!

Утром в щколу я пришел

И к Наташе подошел.

Вдруг она как закричала

И к Вадиму убежала.

Оказалось, в чем причина – 

Нужно шею мыть мне с мылом,

Уши мыть и умываться,

И грязнулей не остаться.

Даже котики, и те

Утром просыпаются.

Язычками себя лижут,
Лапкой вытираются.

Мы частушки вам пропели,

Потому что захотели:

Все, что вам мы рассказали,

Вы на усик намотали.

Учитель. А теперь поговорим о здоровом питании. Давайте подумаем: какие продукты питания дарит на природа? Эти продукты называют натуральными продуктами питания. Они дают для жизни и развития человека много энергии, полезных витаминов, микроэлементов. Сейчас вы увидите инсценировку стихотворения об очень важном продукте питания, особенно для детей.

Ведущий.  

Мы сидели у порожка – 

Я, сестра, Щенок и Кошка.

Заглянула к нам Корова,

Села рядом, что ж такого!

Потеснились мы немножко – 

Я, сестра. Щенок и Кошка.

Задала вопрос сестренка.

Сестра. Ты куда идешь, Буренка?

Корова. Я сейчас пойду направо.

Сестра. Почему пойдешь направо?

Корова.
Потому пойду направо:

Там растут густые травы.

Ведущий. Помолчав, спросила Кошка.
Кошка. А потом куда пойдешь ты?
Корова. А потом пойду налево.
Кошка. Почему пойдешь налево?

Корова.
Потому пойду налево:

Там цветет душистый клевер.

Ведущий. И сказал Щенок несмело.

Щенок. Что потом ты будешь делать?

Корова. А потом отправлюсь к речке.

Щенок. Для чего пойдешь ты к речке?

Корова. 

Для того пойду я к речке:

Там тенистые местечки.

Ведущий. 

Тут я тоже вставил слово:

А потом куда, Корова?

Корова. Я пойду искать доярок.

Ведущий. Для чего искать доярок?

Корова.
Для того искать доярок,
Что готовлю вам подарок.

Приходите вечерком

Вчетвером за молоком.

(Дети поют и инценируют песню «33 коровы», слова Н. Олева, музыка М. Дунаевского).

Учитель. Подытожим наше мероприятие полезными заметками для детей, которые помогут иметь здоровое тело и здоровый дух.
	Полезные заметки

1. Каждый человек должен иметь свой режим дня. Режим дня помогает школьнику хорошо учиться и укрепляет здоровье.

2. Никогда не забывайте об утренней зарядке. Она на целый день прибавит вам бодрости и силы.

3. Чтобы зубы не болели, их нужно чистить два раза в день – утром и вечером.

4. Если хочешь быть здоров – закаляйся!

5. Побольше двигайтесь, бывайте на свежем воздухе.

6. Постоянно следите за своей осанкой.

7. Не смотрите долго телевизор, расстояние между глазами и телевизором должно быть 2-2,5 м.

8. Мойте руки перед едой. Как бы аппетитно не выглядели овощи и фрукты, не забудьте  их тоже помыть.

9. Чтобы быть крепким, сильным, пейте молоко, ешьте кашу, борщ, суп, фрукты, овощи.

10. Ни в коем случае не начинайте курить, не пробуйте алкогольный напитков. Это опасно для здоровья!

11. А лучше всего, собирайте рюкзак – и с родителями и друзьями в поход.

Поход – это движение, закалка, свежий воздух, вкусная каша, а главное – дружная веселая компания.
12.Почаще улыбайтесь, говорите окружающим добрые слова, любите мир!


