Анкета для виявлення рівня алкоголізації у підлітків і молоді 
Дай відповідь «так» або «ні».

1. Перше вживання алкоголю залишило у вас приємні спогади?

2. Алкоголь для вас — спосіб згаяти вільний час?

3. Ваші друзі випивають частіше від двох разів на місяць?

4. Чи викликають у вас розмови про алкоголь бажання випити?

5. Чи спадало вам хоч раз на думку обмежити своє вживання алкоголю?
6. Чи з'являлося у вас колись почуття вини і роздратування у зв'язку з уживанням алкоголю?

7. Чи вважають ваші рідні і друзі, що ви забагато п'єте?

8. Чи вважають деякі ваші знайомі, що ви забагато п'єте?

9. Чи можна весело провести якесь свято чи день народження, не випивши і краплі?
10. Чи трапляється таке, що вам важко утриматися від вживання алкоголю?

11. Чи бували у вас колись неприємності через уживання алкоголю?

12. Чи затримувала вас міліція у стані алкогольного сп'яніння?

13. Чи забували ви колись частину вечора після випивки?

14. Чи траплялося вам випивати зранку натщесерце, аби покращити настрій?

Ключ

Інтерпретація результатів

Часто знайомство з алкоголем починається непомітно і переходить у міцну з ним друж​бу. І така вже молодіжна психіка, що відбу​вається це у юнаків і дівчат значно швидше, ніж у дорослих, — за пару років.

Вирізняють шість рівнів алкоголізації:

1. повна тверезість;

2. одноразове чи епізодичне вживання алкоголю, що супроводжується неприємни​ми відчуттями;

3. епізодичне вживання з ейфорією та гарною стійкістю до алкоголю — уже для цієї стадії характерний високий ризик роз​витку алкоголізму, коли у стані алкоголь​ного сп'яніння (не менше 2 разів на місяць) людина викидає коники, випиває зранку, аби поліпшити настрій тощо; 
4. формування психічної залежності від ал​коголю, активне прагнення хильнути чогось;

5. формування фізичної залежності від алкоголю з пониженням толерантності (для сп'яніння потрібна вже менша доза), актив​ним похмільним синдромом та прагненням випити ще і ще;

6. алкогольний розпад особистості — запійне пияцтво, злість, агресивність.

Варто відзначити, що якщо до третього рівня включно людина потребує лише со​ціального контролю, то на четвертому і далі втрутитися має вже медицина — заходи швидкої дії, а на п'ятому і шостому — ал​коголік потребує тривалого чи постійного лікування.

Юнаки: 0—20 балів означають перший-другий рівні алкоголізації, 21—58 балів — третій-четвертий рівні.

Усі, хто набрав більше за 20 балів, пот​ребують підвищеної уваги, у кого більше за30 балів — консультації нарколога.

Дівчата: 0—15 балів — перший-другий рівні, 16—17 балів— третій-четвертий рівні.

Особливої уваги потребують ті, хто набрав більше за 15 балів.
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